
[image: титул с Драхловой-1]









Рабочая программа
внеурочной деятельности  «Ритмика »
                               для обучающихся 1 -4 классов

с 01.06.2020 по 30.06.2020







   Составитель: учитель физической культуры Мироненко Н.В.
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1-4 классы                                                                                              
	№
п/п
	Тема урока
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	План.
	Факт.
	

	1
	Разучить комбинации из шага польки и галлопа в паре, лицом друг к другу
	1.06
	
	

	2
	Разучить комбинации из прыжков, хлопков, шага польки и галлопа
	8.06
	
	

	3
	Шаг – поскок на месте и в движении
	15.06
	
	

	4
	Танец «маленьких утят», разучить движения
	22.06
	
	

	5
	Танец «маленьких утят»
	29.06
	
	








































	№п/п
	ФИ обучающегося
	Дата проведения урока /оценка, отсутствие/присутствие
	Дата  
урока
	Тема урока

	
	
	1.06
	8.06
	15.06
	22.06
	29.06
	
	

	1
	Абрамова Влада
	
	
	
	
	
	1.06
	Разучить комбинации из шага польки и галлопа в паре, лицом друг к другу

	2
	Собакин Ярослав
	
	
	
	
	
	8.06
	Разучить комбинации из прыжков, хлопков, шага польки и галлопа

	3
	Любин Павел
	
	
	
	
	
	15.06
	Шаг – поскок на месте и в движении

	4
	Ветров Марк
	
	
	
	
	
	22.06
	Танец «маленьких утят», разучить движения

	5
	Егорова Лилия
	
	
	
	
	
	29.06
	Танец «маленьких утят»

	6
	Студнева Таня
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Федотов Степан
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Сушков Николай
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Алехина Полина
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Зыбин Илья
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Колганов Алексей
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Максимова Полина
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Минаева Лиза
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Филин Вадим
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Сарыгина Софья
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Ставцев Николай
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Тихонова Мария
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Лактюшина Настя
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Илюшкин Егор
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Тучков Павел
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VIIPABJIEHME OBPA30BAHNA A IMUHNCTPALTAN
r. OPJIA MYHMITUITAJIBHOE BIO/DKETHOE OBIIIEOBPA30BATEJIbHOE
YUPEXJIEHUE — CPEJTHS1 OBIIIEOBPA3BOBATEJIBHA S IITKOJIA Ne 30 r. OPJIA

302029, r. Open, yi. JlernoBckas, 6 e-mail: school30k@yandex.ru ten/dakc: 55 -38 -26

CKOppPEKTUPOBAHO COI'JTACOBAHO
Ha T1e[arOTHYECKOM COBETE IKOJIBI  3aM. qupekropa mo YBP
(mpotokoi ot Ne 8 ot 27.05.2020) “PIo. JlpaxioBa





