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Рабочая программа кружка в рамках внеурочной деятельности:
"Подвижные игры”
Для обучающихся 1-4 классов
С 01.06. 2020  по  30.06.2020










Содержание программы:
1. Подвижные игры. Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развития его разнообразных способностей и совершенствования умений.
2. Легкоатлетические упражнения. Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из главных мест в физическом воспитании младших школьников, отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях, поэтому они оказывают существенное воздействие на развитие прежде всего координационных способностей. 
Методы и формы обучения:
· Знания о физической культуре.  Групповые и игровые формы работы. 
· Ползание, лазание как жизненно важные способы передвижения человека.
· Фронтальная форма работы. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: подбор одежды, обуви и инвентаря.
· Физические упражнения.  Групповые и игровые формы работы,  фронтальная форма работы. Физические упражнения, их влияние на физическое  развитие и развитие физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
· Игровые формы работы. Самостоятельные занятия.
· Групповые и индивидуальные формы работы. Выполнение простейших комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
· Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы т ела, показателей осанки и физических качеств. 
Планируемые результаты:
· Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
· Развитие двигательных способностей;
· Воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
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	№
п/п
	Тема
	Дата
	Примечание

	
	
	План.
	Факт.
	

	1.
	Ходьба с изменением направления движения.
	
02.06.
	
	

	2.
	Всевозможные виды ходьбы и бега. Упражнения с предметами.
	
09.06.
	
	

	3.
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя.
	
16.06.
	
	

	4.
	Упражнение в равновесии и прыжках.
	
23.06.
	
	

	5.
	Ходьба и бег с изменением направления движения. Повороты прыжков на месте, прыжки на правой и левой ноге со сгибанием предметов. 
	



30.06.
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