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Пояснительная записка
Современное состояние общества, темпы его развития предъявляют высокие требования к человеку и его здоровью. В связи с этим современная школа должна формировать человека с высоким уровнем самосознания, мышления, т.е. обеспечить каждому школьнику возможности для выявления и развития способностей при необходимом уровне охраны и укрепления здоровья.
Программа формирования культуры безопасного образа жизни в соответствии с определением ФГОС − комплексная программа формирования у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.
Программа формирования культуры безопасного образа жизни сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей.

Основная цель настоящей Программы − сохранение и укрепление физического, и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения Образовательной программы.
С целью воспитания культуры здорового и безопасного образа жизни учащиеся:
· получают представления о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях человеческого организма);
· составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учёбы и отдыха с учётом экологических факторов окружающей среды;
· приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить «нет»);
[bookmark: bookmark181]разрабатывают и реализуют учебно-исследовательские и 
Задачи программы: формирования культуры безопасного образа жизни обучающихся:
· сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций;
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье;
· научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
· обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;
· сформировать навыки позитивного общения;
· научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
· сформировать у детей устойчивые привычки дисциплинированного, осторожного поведения на улицах, дорогах, в быту, навыки самоконтроля, самоорганизации в определённых жизненных ситуациях;
· проводить пропаганду физической культуры, спорта, туризма в семье.

Содержание курса внеурочной деятельности 5-10 класс
	Форма организации
	Содержание курса
	Вид деятельности

	
Объединение
	Здоровый образ жизни.(ЗОЖ – его составляющие. Актуальность ЗОЖ в современном мире).
	Беседа, просмотр презентации

	
	Общение и конфликт.(Поведение которое приводит к конфликту, разрешение конфликтных ситуаций). 
	Просмотр и обсуждение видеороликов

	
	Безопасность в быту.(Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях).
	Тренинги по отработке правил личной безопасности 

	
	Безопасность вне дома, вне школы.(Обеспечение личной безопасности на дорогах, транспорте, водоемах, в лесу и др.)  
	Просмотр презентации, составление памяток














Календарно-тематическое планирование 5-10 класс

	№
п/п
	
Темы занятий
	
К-во часов
	
Дата проведения
	
Виды деятельности

	
	
	
	Планируемая
	Фактическая
	

	1
	Здоровый образ жизни.
	1
	04.06.
	
	Беседа, просмотр презентации

	2
	Общение и конфликт.
	1
	11.06.
	
	Просмотр и обсуждение видеороликов

	3
	Безопасность в быту.
	1
	18.06.
	
	Тренинги по отработке правил личной безопасности 

	4
	Безопасность вне дома, вне школы.
	1
	25.06.
	
	Просмотр презентации, составление памяток




Использованная литература:
1.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54.
2.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001.
3.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.
4. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998.







	




Календарно-тематическое планирование 5-10 класс

	№
 п/п
	
Темы занятий
	
К-во часов
	
Дата проведения
	
Примечание

	
	
	
	Планируемая
	Фактическая
	

	1
	Здоровый образ жизни.
	1
	03.06.
	
	

	2
	Общение и конфликт.
	1
	10.06.
	
	

	3
	Безопасность в быту.
	1
	17.06.
	
	

	4
	Безопасность вне дома, вне школы.
	1
	24.06.
	
	




Использованная литература:
1.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54.
2.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001.
3.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.
4. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998.
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