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	Класс
	Часов
	Пособия для учителя и учащихся

	
	в неделю
	в год
	

	3 А, Б,В
	1
	34
	

	4 А, Б,В
	1
	34
	


Аннотация рабочей программы «Волейбол»
Программа составлена с учетом Федерального закона от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом нормировании, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 24 июля 2000 г. N 554 и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации  25 марта  2003 г  - в части санитарно-эпидемиологических требований к организации двигательной активности школьников,   согласно которым  предусмотрен объем двигательной активности воспитанников 8-14 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6-8 часов в неделю, с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы МБОУ-СОШ №30 г. Орла.
Результаты освоения программы

внеурочной деятельности

     В результате обучения по данной программе учащиеся должны научиться:
-играть с мячом, не мешая другим; 

-соблюдать правила в командных видах деятельности (эстафеты или поточный метод);

-бросать  мяч двумя руками снизу вверх, двумя руками снизу вверх с хлопком впереди, за спиной;

-передавать мяч в парах двумя руками снизу, двумя руками из-за головы,

двумя руками от груди;

-перекатывать мяч  в парах одной, двумя руками;

-перебрасывать мяч  через волейбольную сетку, с передачей партнеру;

-метать большой мяч двумя  руками снизу в обруч, в корзину, расположенную на полу (расстояние 2-2,5 м), двумя руками от груди в обруч, в корзину, расположенную на полу (расстояние 2-2,5 м), двумя руками из-за головы в обруч, в корзину, расположенную на полу (расстояние 2-2,5 м), в баскетбольный щит, корфбольную корзину с места;

-вести  мяч правой, левой рукой –на месте;  правой, с передачей из правой руки в левую – на месте; правой, левой рукой, поворачиваясь вокруг себя  - на месте.

Содержание внеурочной деятельности «Волейбол»
О прошлом, настоящем и будущем мяча.

Как появился мяч. Меткое метание камня на охоте  нашими предками  как средство для добывания пищи. Появление игр с мячом в процессе его совершенствования.

Мяч в спорте. Спортивные игры с мячом в Единой Всероссийской спортивной классификации. Искусство владения мячом – залог успеха в игровых видах спорта. 

Единые правила  спортивных  игр с мячом по всему миру.

Путешествие на Олимп. Игры с мячом и Олимпийские Игры.

Звездные мастера игры с мячом. Виртуозы мяча начинают заниматься с детства. Путь к вершине спортивного Олимпа зависит от воли и настойчивости.

С чего начинать 

Специальные мячи и инвентарь. Спортивная экипировка. Наша дружная команда: нападающие, защитники, расстановка  игроков. Понятие и значение разминки. 

Игровая грамота. Границы площадки, зоны, розыгрыш мяча, счет. Начинаем игру – первые правила. Специальные жесты спортивных арбитров.

Позаботься о своем здоровье

Твои друзья – солнце, воздух и вода. Закаливание. Укрепление осанки. Гигиена физических упражнений с мячом.

Питание для тех, кто бегает и прыгает. Значение правильного питания для спортсмена. Режим питания в соответствии с тренировками. Обязательный рацион.   

Первые уроки безопасности 

Правила поведения  в  различных  чрезвычайных ситуациях. Правила поведения на улицах, в городе, в  общественном транспорте. Незнакомые люди. Кто тебя защитит, если тебе угрожает опасность.

Спортивные травмы. Виды спортивных  травм. Обеспечение безопасности занятий.

 В здоровом теле – здоровый дух!

Для души и с пользой.  Формирование благоприятных отношений к спортивному режиму.

В человеке должно быть все прекрасно! Растем смелыми и решительными. Спортивная этика. Эстетика занятий физическими упражнениями с мячом.

Календарно – тематическое планирование
по внеурочной деятельности 
3 класс
	№

п\п
	Тема занятий
	Дата
	Примечание

	
	
	План.
	Факт.
	

	1
	Т/б  на занятиях в кружке «Весёлый мяч». Вводная диагностика.  Определение двигательных навыков. Строевые приёмы. ОФП.  Подвижные игры.
	
	
	

	2
	Строевые приёмы. ОФП. Освоение  техники бега с высокого старта. Бег 30м. Изучение техники прыжка в длину с места. Подвижные игры.
	
	
	

	3
	Строевые приёмы. Освоение техники прыжка в длину с места.  Совершенствование техники бега с высокого старта. Бег 30м. Подвижные игры.
	
	
	

	4
	Метание мяча в лежащие на полу  большой надувной мяч или набивной мяч, гимнастический обруч; 

Игра: «Гуси- лебеди»
	
	
	

	5
	Метание мяча в поставленные на полу кегли, булавы, деревянные столбики Игра:«Кошки-мышки»
	
	
	

	6
	Метание в цель, постепенно увеличивая расстояние до мишени Игра:

 «Охотники и утки»
	
	
	

	7
	Метание малых мячей в подвижную цель. Метание в подвешенный на высоте и качающийся гимнастический обруч  Игра: «Гуси- лебеди»
	
	
	

	8
	Метание в катящийся по земле обруч или мяч;  Игра: «Волк во рву»
	
	
	

	9
	Метание в подброшенный вверх большой мяч; Игра: «Охотники и утки»
	
	
	

	10
	Метание  малых мячей в цель с отскока. Ударом мяча о стенку, попасть в мишень, находящуюся на полу или на небольшом возвышении, вертикально стоящие кегли или другие предметы (расстояние от стены 2-4 метра); Игра: «День и ночь»
	
	
	

	11
	Метание в пирамиду из кубиков; Игра:«Кошки-мышки»
	
	
	

	12
	Метание в положенный на табурет баскетбольный или набивной мяч; Игра: «Воробьи и вороны»
	
	
	

	13
	Метание в несколько концентрических кругов, начерченных на полу (диаметр от 40 до 120 см). Игра: «Мяч среднему»
	
	
	

	14
	Метание в нарисованные на стене круги или полосы с цифровыми

 показателями; Игра: «Гуси- лебеди»
	
	
	

	15
	Метание в мячи, кегли или другие предметы, поставленные на гимнастическое бревно         Игра: «Волк во рву»
	
	
	

	16
	Метание большого мяча в цель. Метание в баскетбольный щит; Игра: «Охотники и утки»
	
	
	

	17
	Метание в круг (диаметр  60-100 см);  Игра: «Воробьи и вороны»
	
	
	

	18
	
	Метание в несколько концентрических кругов (диаметр от  40 до 120 см);  Игра; «Третий лишний»
	
	
	

	19
	
	 Метание в вертикальную стойку с обручем; Игра: «Охотники и утки»
	
	
	

	20
	Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Игра: «Охотники и утки»
	
	
	

	21
	Броски мяча вверх и ловля его одной рукой. Игра: «Волк во рву»
	
	
	

	22
	Броски мяча вниз перед собой и ловля его двумя руками. Игра: «Воробьи и вороны»
	
	
	

	23
	Броски мяча вниз перед собой и ловля его одной рукой. Игра: «Волк во рву»
	
	
	

	24
	Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом. Игра:

 «Третий лишний»
	
	
	

	25
	Перебрасывание мяча партнеру правой рукой, ловля его двумя руками. Игра: «Охотники и утки»
	
	
	

	26
	Перебрасывание мяча  партнеру  левой рукой, ловля его двумя руками.

Игра: «Играй, играй, мяч не теряй!»
	
	
	

	27
	Броски мяча вверх с ударом вниз об пол и ловля его двумя руками. Игра: «Сделай фигуру».
	
	
	

	28
	Броски мяча вверх с хлопком за спиной и ловля его двумя руками. Игра: «Вызов по имени»
	
	
	

	29
	Броски мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его. Игра: «Подвижная цель»
	
	
	

	30
	Промежуточная диагностика.  Определение двигательных навыков, ведение, броски  мячом.
	
	
	

	31
	Броски мяча из-за головы двумя руками вдаль и через сетку. Игра: «У кого больше мячей».
	
	
	

	32
	Ведение

Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками. Игра: «Поймай мяч».
	
	
	

	33
	Передача мяча по кругу вправо и влево произвольным способом. Игра: «За мячом»
	
	
	

	34
	Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками из положения стоя. Игра: «Обгони мяч»
	
	
	


4 класс
	№

п/п
	Тема 
	Дата 


	Примечание

	
	
	План.
	Факт.
	

	1
	Инструктаж по охране труда на занятиях в кружке «Весёлый мяч». Вводная диагностика.
	
	
	

	2
	Строевые приёмы. ОФП. Подвижные игры.
	
	
	

	3
	Строевые приёмы. Подвижные игры.
	
	
	

	4
	Метание мяча в лежащие на полу, гимнастический обруч. Игра: «Гуси- лебеди».
	
	
	

	5
	Метание мяча в поставленные на полу кегли. Игра:«Кошки-мышки».
	
	
	

	6
	Метание в цель, постепенно увеличивая расстояние до мишени. Игра: «Охотники и утки».
	
	
	

	7
	Метание в подвешенный на высоте и качающийся гимнастический обруч  Игра: «Гуси- лебеди»
	
	
	

	8
	Метание в катящийся по земле обруч или мяч.  Игра: «Волк во рву».
	
	
	

	9
	Метание в подброшенный вверх большой мяч. Игра: «Охотники и утки»
	
	
	

	10
	Метание  малых мячей в цель с отскока. Игра: «День и ночь»
	
	
	

	11
	Метание в пирамиду из кубиков. Игра:«Кошки-мышки»
	
	
	

	12
	Метание в положенный на табурет набивной мяч. Игра: «Воробьи и вороны»
	
	
	

	13
	Метание в несколько концентрических кругов, начерченных на полу. Игра: «Мяч среднему».
	
	
	

	14
	Метание мяча в нарисованные на стене круги. Игра: «Гуси- лебеди».
	
	
	

	15
	Метание в кегли  поставленные на гимнастическое бревно. Игра: «Волк во рву».
	
	
	

	16
	 Метание мяча  в баскетбольный щит. Игра: «Охотники и утки».
	
	
	

	17
	Метание мяча в круг.  Игра: «Воробьи и вороны».
	
	
	

	18
	
	Метание в несколько концентрических кругов.  Игра; «Третий лишний».
	
	
	

	19
	
	Метание в вертикальную стойку с обручем. Игра: «Охотники и утки».
	
	
	

	20
	Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Игра: «Охотники и утки»
	
	
	

	21
	Броски мяча вверх и ловля его одной рукой. Игра: «Волк во рву».
	
	
	

	22
	Броски мяча вниз перед собой и ловля его двумя руками. Игра: «Воробьи и вороны».
	
	
	

	23
	Броски мяча вниз перед собой и ловля его одной рукой. Игра: «Волк во рву»
	
	
	

	24
	Перебрасывание мяча партнеру удобным способом. Игра: «Третий лишний».
	
	
	

	25
	Перебрасывание мяча партнеру правой рукой, ловля его двумя руками. Игра: «Охотники и утки».
	
	
	

	26
	Перебрасывание мяча  партнеру  левой рукой, ловля его двумя руками. Игра: «Играй, играй, мяч не теряй!»
	
	
	

	27
	Броски мяча вверх с ударом вниз об пол и ловля его двумя руками. Игра: «Сделай фигуру».
	
	
	

	28
	Броски мяча вверх с хлопком за спиной и ловля его двумя руками. Игра: «Вызов по имени».
	
	
	

	29
	Броски мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его. Игра: «Подвижная цель».
	
	
	

	30
	Промежуточная диагностика. Определение двигательных навыков, ведение, броски  мяча.
	
	
	

	31
	Броски мяча из-за головы двумя руками через сетку. Игра: «У кого больше мячей».
	
	
	

	32
	Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками. Игра: «Поймай мяч».
	
	
	

	33
	Повторный инструктаж по охране труда. Передача мяча по кругу вправо и влево произвольным способом. Игра: «За мячом»
	
	
	

	34
	Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками. Игра: «Обгони мяч».
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